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ACTA N° 76 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE SASAIMA - 2021

FECHA: Sasaima, Cundinamarca 09 de Julio 2021

HORA: 09:00 AM — 11:00 AM
LUGAR: Hogar San José Para Ancianos Sasaima
TEMA: Mi alimento mi medicina ¢ Cémc me protejo de la HTA?

ASISTENTES: Personas mayores de la institucién
ORDEN DEL DIA

1. Convocatoria a Personas mayores
2. Saludo

3. Introduccién al tema

4. Desarrollo del taller -

INTRODUCCION

La relaciéon del hombre con los alimentos es tan antigua como la humanidad; la
busqueda de satisfactores al hambre y apetito ha tenido un largo camino, con
cambios dramaticos en muchas épocas, que han tenido directa incidencia con la
salud y esperanza de vida de las distintas poblaciones del mundo. Si bien la
necesidad de satisfacer el hambre, entendiéndose por ella la necesidad fisiologica
de alimentarse y por apetito la ingesta selectiva de alimentos es comun a todas las
poblaciones del mundo, la manera de satisfacer ambas necesidades no lo es,
pues influyen en esta decision factores culturales, individuales, ambientales,
econdmicos, familiares, de disponibilidad de -alimentos, y un sinnimero mas, que

finalmente constituyen los habitos alimentarios. Como las clasicas disposiciones
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religiosas sobre la pureza o impureza de determinados productos que persisten
hasta la fecha y se basan en probables observaciones muy antiguas. La mas
conocida es la prohibicién de comer cerdo en la tradicidon judia, presumiblemente
por su capacidad de transmitir algunas parasitosis (como triquinosis vy
cisticercosis). La dieta saludable debe ser "suficiente" y "completa", esto significa
que debe cubrir las necesidades de energia, macro y micronutrientes, agua y
fibra. Para ello debe tener una caracteristica basica: la de ser "equilibrada", esto
se refiere a poder incluir alimentos de los diferentes grupos, en cantidades
apropiadas, sin llegar a excesos, pues algunos de ellos pudieran representar cierto

riesgo para la salud.

OBJETIVO

o Exponer a la poblacién objetivo los alimentos que se deben incluir en la

alimentacién diaria a fin de evitar consecuencias por la presencia de
" hipertension arterial. o

DESARROLLO
Como primera medida se hace la convocatoria e invitacion a las personas
mayores de la unidad operativa para que participen del taller que se pretendio
desarrollar. El taller se desarroll6 en los espacios comunes de la institucion
(comedores), en donde las personas mayores realizan la mayor parte de sus
actividades, manteniendo el distanciamiento fisico entre ellos, como estrategia
para evitar el contagio por Covid-19.
Luego de ubicar a las personas mayores en el espacio correspondiente, se
procede a saludar y explicar la metodologia del taller, la cual correspondio a la
“realizacion de preguntas, las cuales fueron socializadas con los participantes a fin

de indagar frente a sus conocimientos con relacién a los grupos de alimentos que
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se encuentran en las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para la poblacién
Colombiana. Luego de esto, se realiz6 la construccion de un mend saludable con
las opciones que daban las personas mayores,

Se resolvié dudas de los participantes frente a la tematica desarrollada.
CONVOCATORIA. Se planea una nueva convocatoria para el mes de Agosto de
2021.

En constancia de lo anterior firman:

) Cargo o Tipo de . ]
Nombres y Apellidos ) L Dependencia Firma
vinculacion

Hna. Nubia Esperanza

Coordinadora Comunidad de
Moya Cuidado Hogar san
José
Luisa Camila Vargas .
Nutricionista Comunidad de
Sanchez Cuidado Hogar san
~ José

Anexos: Listado de asistencia, registro fotografico, y registro desarrollo de

actividades.
Elaboré: Luisa Camila Vargas Sanchez.

Nutricionista Dietista
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Comunidad de

Tema: Mi alimento mi medicina.; Cémo Lugar:  Cuidado Hogar San Fecha y hora:
me protejo de la HTA? ¢ José Sasaima 9/07/2021 09:00 am -11:00 am
: : Documento Entidad o . Teléfono y .
Item Nombres y Apellidos de identidad Dependencia Rol / Cargo Correo electrénico Ext. / Celular F/:rma
y . . e
1 Eduardo Pinilla 19.199.384 Hogar San José | Participante | cpshogarsanjosesasaima | 3112273519 @ D 0
Sasaima @gmail.com
2 llberta Cuellar 41.326.815 Hogar San José | Participante | cpshogarsanjosesasaima | 3112273519
: Sasaima @gmail.com
3 | Fanny Mufieton 28.521.514 Hogar San José | Participante | cpshogarsanjosesasaima | 3112273519
Sasaima @gmail.com
4 Araceli Soto 51.731.139 Hogar San José | Participante | cpshogarsanjosesasaima | 3112273519
Sasaima @gmail.com
5 Luis Enrique Gutiérrez 17.051.030 Hogar San José | Participante | cpshogarsanjosesasaima | 3112273519
Sasaima ‘ @gmail.com '
6 Carlos Torres 1.136.912.024 | Hogar San José | Participante | cpshogarsanjosesasaima | 3112273519 !
Sasaima @gmail.com
7 Benjamin Usma 8.456.996 Hogar San José | Participante | cpshogarsanjosesasaima | 3112273519
Sasaima @gmail.com
8 | Elvira Ardila 41.588.441 Hogar San José | Participante | cpshogarsanjosesasaima | 3112273519
Sasaima @gmail.com Ne B e
9 _ - AR
9 Luis Mora 1.106.349 Hogar San José | Participante | cpshogarsanjosesasaima | 3112273519 L\// M 3
Sasaima @gmail.com
10 | Concepcion Garcia 35.496.800 Hogar San José | Participante | cpshogarsanjosesasaima | 3112273519

Sasaima

@gmail.com

Ne B

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui-consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Comunidad de

Tema: Mi alimento mi medicina.¢ Como Lugar:  Cuidado Hogar San Fechay hora:
me protejo dela HTA') José Sasaima 9/07/2021 09:00 am -11:00 am
: ‘ Documento Entidad o - Teléfono y .
Item Nombres y Apellidos de identidad Dependencia Rol / Cargo Correo electrénico Ext. | Celular Firma I
¢ o
11 Hilda Rangel 41.552.177 Hogar San Jc=¢ | Participante | cpshogarsanjosesasaima | 3112273519 | \/{ 4
Sasaima @gmail.com /] o
(V4
12 | Cecilia Paez 52.440.510 Hogar San Joseé Participante | cpshogarsanjosesasaima | 3112273519 {: 52 CA@M?
Sasaima @gmail.com
13 | Luis Forero 17.193.146 Hogar San José | Participante | cpshogarsanjosesasaima | 3112273519
Sasaima @gmail.com nlo B vrrey
14 Cecilia Pinzén 41.301.354 Hogar San Joseé Participante | cpshogarsanjosesasaima | 3112273519 Yo, } A
Sasaima @gmail.com C A%
15 Vicente Coronado 17.193.729 Hogar San José | Participante | cpshogarsanjosesasaima | 3112273519
Sasaima @gmail.com e B ever
16 Carolina Nifio 52.666.195 Hogar San José | Participante | cpshogarsanjosesasaima | 3112273519
Sasaima @gmail.com ANo Errms
17 Nazareth Carrefio 24.028.953 Hogar San José | Participante | cpshogarsanjosesasaima | 3112273519 !/U{” "Wr/lr\g
Sasaima @gmail.com
\\
\ -

\

\\

\

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



REGISTRO FOTOGRAFICO
ACTIVIDAD: Mi Alimento, mi medicina: ¢ Cémo me protejo de la HTA?
Fecha: 09/07/2021

Area: Nutricion

Comurﬁ%ld de Cui

10 9/7/2021 97150

gar
San José Sasaimé_-‘
Carrera 4 #6 -2%
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